
2.   Banvallslingan, ca 4,5 km. Börja lämpligast vid korsningen Kyrkvägen/ 
Kvistorpsvägen eller vid Vitkärret.

Efter drygt 300 m kommer ni till gamla järnvägsbanken som ni nu följer fram till byn 
Kvistorp. Antingen följer man vägen tillbaka eller gör en avstickare till Åstad by, gör ni det 
så kommer ni till Åstad torg 56.749630, 16.695407

Följ kartan, slingan är inte snitslad eller markerad på annat sätt. 
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